Ulevaade tegevusterapeudile

Arengteisel eluaastal (12-24
kuud)

Lapsed on liikkuvamad, val-
davalt heatujulised, palju
lalisevad, naeravad ja tun-
nevad rodmu tdiskasvanud
suhtlemisest. Kond ja teised
motoorsed oskused tdiustu-
vad. Esemeline tegevus to-
imub osavamalt, tdpsemalt,
koordineeritumalt. Peamiseks
tegevusliigiks teisel eluaastal
ongi esemeline tegevus, mille
kédigus laps tutvub erinevate
omadustega. Jatkub sensoorne
areng.

Teisel eluaastal vajab lapse
selliseid mdnguasju nagu
kuubikud, pallid, piiramiidid,
uksteise sisse laotavad ambrid,
geomeetrilise kujundid, mida
saab panna pesakesse. Juhen-
damisel laps tunnetab parem-
ini timbritsevat keskkonda:
eristab, vordleb, leiab sarnasu-
si vdrvi, suuruse ja kuju jérgi.

Koigepealt etalonile, siis sonale
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tuginedes suudab laps kahest
esemest leida ndutavat varvi
eseme jne.

Samaaegselt areneb malu.
Laps mitte ei tunne &ra, vaid
ka meenutab hetkel puudu
olevat eset.

Meenutused tekivad algselt
mingi konkreetse situatsiooni
raames. Nditeks ndhes san-
gata kruusi titleb laps: kuk-
kus maha. Hiljem hakkavad
meenutused tuginema sonale.
Niiteks lapsele delda , ladhme
due”, hakkab laps riideid otsi-
ma.

Teine eluaasta on
tahtis etapp ene-
seteenindusoskuste
kujundamisel.

Pesemisel paneb laps kded
veejoa alla, riietumisel votab
dra piiksid, paneb pahe ja
votab dra miitsi, soOomisel istub
ise toolile, kasutab lusikat ja
kruusi. Laps on lihtsalt imber-
lilituv.

Teine eluaasta on kiire periood
kone arengus. Pooleteise aas-
tani areneb intensiivselt konest
arusaamine, edasi toimub ak-
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tiivne kone (sdnavara) areng.
Motlemise areng toimub
tegevuse kdigus, motlemine on
sensomotoorne.

Rikastub ménguline tegevus.
Laps méngib peamiselt esem-
etega, mis jadvad tema vaat-
evdlja. Hakkab teiste lastega
maéangima, kuid ei oska end tei-
se inimese olukorda asetada.
V6ib ménguasju teiselt dra vot-
ta, hammustada, litia. Méngib
vastavalt esemete funktsioo-
nile. S66dab nukke méangult
lusikaga. Koigepealt hallitab
nukku, siis juba toidab ko-

era, karu jne.

Areneb imiteerimismang,.
Laps hakkab méangult luge-
ma lehte, kammima juukseid,
ehitama. Juhendamisel hakkab
laps huvi tundma teiste laste
tegemiste vastu ja nendega
emotsionaalselt suhtlema.

Areng kolmandal eluaastal
(2-aastased)

Suureneb nérvististeemi
toovoime ja aktiivne drkvelol-
ek 6-7 tunnini 66pdevas. Laps
on kannatlikum ja suudab
keskendatumalt tegutseda.
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Keerukamaks muutub lapse
timberliilitumine tihelt tege-
vuselt teisele. Nditeks on raske
dkitselt katkestada méng ja
minna sé6ma voi kiiresti vasta-
ta kiisimusele. Oluline on sell-
es vanuses selgitada kditumis-
reegleid. Laps selles eas nédeb
ja kuuleb koike ning matkib
tdiskasvanut igas pisiasjas.

Motoorselt on lapse oskused
tdiustunud: oskab juhtida oma
keha, kaovad liigsed liigu-
tused, suudab muuta konnil
tempot. Laps suudab kéia
modda kitsast lauda, peatuda,
pOorata ja joosta. Suudab Sppi-
da sGitma jalgrattaga.

Kolmandal eluaas-
tal taiustub peen-
motoorika, mis
voimaldab lapsel
iseseisvalt riietu-
da, noopida, pesta,
kdisitleda soogiriis-
tu ja siiiia korrali-
kult, kasutab pliiat-
sit.

Kolmandat eluaastat peetakse
kriitiliseks seoses enesetead-
vuse tekkimisega ja laps voib

muutuda mitte juhitavaks.
Lapse sonavara tdiustub. Kone
muutub peamiseks suhtlus-
vahendiks. 2- ja 3-aastasele
lapsele on iseloomulik egot-
sentriline kone. Intellektuaalse
arengu uuest tasemest anna-
vad kinnitust lapse rohked
kiisimused: , Kuidas? Miks?
Millal?”. Laps vordleb, kor-
vutab, iildistab ja jatab meel-
de.

Juhttegevuseks on méang. Kui
eelnevalt méngis laps asjade-
ga, mis jdid tema vaatevilja,
siis niitid hakkab méng lahtu-
ma stiZeest (médngust olenevalt
valitakse manguasjad). Laps




suudab etendada erinevaid

rolle. Rolliméng on seotud mo-

tlemise ja kone arenguga.

Oluline on, et laps oskaks:

e Nimetada virve, vorme,
eseme ruumis paiknemist
(lahedal, kaugel)

* Grupeerida esemeid vérvi,
vormi ja suuruse jargi

e Vorrelda varvi, vormi,
suuruse, kuju kaalu jar-
gi: vorrelda kasutades
ajamdisteid (tdna, homme,
praegu, hiljem)

e FEristada esemete olulisi
tunnuseid (kuju, suurus,
VArv)

* Kaée ja silma koordinatsioon

e Ettekujutus hulga
mdistetest (vdhe, palju, tiks
ja kaks)

Suheldes tdiskasvanuga,
maéngides, vaadates raamatu-
id tdiustub lapse ettekujutus
maailmast.

Laps omandab teadmisi

* loodusnihtudest — paistab
péike; sajab vihma, lund;
miiristab; on pilvine, kiilm,
soe, palav jne.

* loomadest - tunneb, ni-
metab koduloomi, omab
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ettekujutust neist

taimedest - esitab ja nime-

tab lill, puu, rohi, leht

e toimingutest (t60) - pesta
ndusid, saagida puid, kae-
vata maad jne.

Kolmandal eluaastal on oluline
opitut kinnistada.

Arengneljandal javiiendal
cluaastal (3- ja4-aastased)

Jatkub psithhomotoorne
areng. Laps on suuteline tege-
ma pikki jalutuskédike, mille
kédigus saab rohkelt muljeid ja
teadmisi timbritsevast. Kdeline
tegevus tdiustub, tekib tdpsus.
Laps suudab silmadega kon-
trollida kite tegevust. Opib
paremini joonistama.

Ming muutub selles
eas keerulisemaks,
tekib rollimdng ja
koosmiing.

Lapsed on suutelised iseseis-
valt midngima. Nad motlevad
siiZee, jaotavad rollid, peavad
jargmina reegleid ja kontrolli-
vad reeglite tditmast.

Mingus laps 6pib eakaaslaste-
ga suhtlema, 6pib kontrolli-
ma oma kéitumist. Mangus
suudab laps olla kannatlik,
distsiplineeritud, sihikindel,
mangus areneb loomingulisus,
fantaasia, tahteomadused, kol-
belised hoiakud, taibukus.

Oluline on, et laps saaks
arendada oma méangulist
fantaasiat. Laps mitte ainult

ei omanda, vaid omand-

ab loominguliselt, ta loob

uusi sonu. Lapse poolt loodud
sonad on dratuntavad. Selline
loomingulisus voimaldab lap-
sel selle ea 10puks jutustada ja
jagada oma muljeid.

Sonavara tdieneb lapsel selle
ea 1opuks jutustada ja jagada
muljeid. Sonavara tdieneb
tunduvalt ja kasutatakse koiki
sonaliike. Selles eas kasutatak-
se konet suhtlemiseks eakaas-
lastega. Suhtlemine omakorda
arendab konet: laps esitab
kiisimusi, jutustab lugusid,
arutleb, fantaseerib, jutustab
timber, jagab oma muljeid.



%
b
-

M§ A \ \

Taju on muutunud motes-
tatuks, eesmérgipédraseks,
analtitisivaks. Laps nimetab
esemeid, nende omadusi,
suhteid. Toimub tileminek lii-
gutuslikult motlemiselt kujun-
dusele. Laps on voimeline la-
hendama keerulisi tilesandeid,
kui talle on vdoimaldatud
arusaadavate faktide jalgimist.
Laps suudab iildistada, leida
seoseid, klassifitseerida kindla
tunnuse alusel.

4-5aastane laps
suudab sihikindlalt
meelde jitta.

Iseloomulik on tahtmatu mélu.
Kbik huvitav jadb meelde isee-
nesest. Raskusi tekib abstrakt-
semate maoistetega: nddal-
apdevad, kuud, aastaajad jne.

Viiendaks eluaastaks areneb ka
tahtlik meeldejatmine ja mee-
nutamine. Laps suudab meel-
de jatta luuletuse, laulu, rolli
teksti jne. Oluline on, et laps
mdistaks teksti, mida ta pdhe
Opib, ehk arendada maétes-
tatud malu.

Lapse areng - iilevaade tegevusterapeutidele

Ay \\‘ \ \
AN

N,

Areng kuuendal eluaastal
(5-aastane)

Laps areneb jatkuvalt jarg-
mistes tegevustes: mang,
joonistamine, suhtlemine
tdiskasvanutega ja eakaaslaste-
ga. Pikkamooda hakkab juhtte-
gevuseks muutuma 6ppimine.

Viiendast eluaastast alates
peab hakkama last ette valmis-
tama eesseisvaks stlistemaatil-
iseks dppimiseks. Laps peab
olema suuteline tegema seda,
mida ootavad temalt tdiskas-
vanud.

Oluline on lapse sotsiaalne
valmidus grupis. Laps peab
aru saama, et soov ei ole poh-
jus tegutsemiseks, kdigepealt
on vaja moelda ning siis alles
tegutseda. Téhtis, et tileminek
oleks sujuv: enamuse ajast
tegeleb laps sellega, mis on hu-
vitav, on suur ménguvajadus.
Seega dppimine muutub tiha
tahtelisemaks.

Intellektuaalset arengut jalgi-
takse komplekselt psiitihiliste
protsesside (tdhelepanu, taju,

mdtlemine, malu, kujutlused)
arengu kaudu.

Téhelepanu on suures osas
tahtmatu. Laps ei suuda juhti-
da oma tdhelepanu, vélised
tegurid mojutavad tdhelepanu.
Laps vésib ruttu, tdhelepanu
liilitub tiimber, raskused on
kontsentreerumisega tihele
konkreetsele objektile, kuna
tegevus vaheldub kiiresti.

Arendada tuleb tahtlikku
tahelepanu. Tahtlik tdhelepanu
vdimaldab tdita igat tilesannet.
Tahelepanu olulisemad oma-
dused on:

* piisivus (tagab kesken-
dumisvdime)

e iimberliilitavus (tagab ori-
enteerumise situatsioonis ja
tilemineku tihelt tegevuselt
teisele)

* jaotavus (kaks vdi enamat
objekti korraga tihelepanu
keskpunktis).

Tédhelepanu omadused on
arendatavad harjutamisega.



Taju: eristab héasti varve ja
vorme (nimetab geomeetrilisi
kujundeid) orienteerub ruumi
suhtes (poorata paremale,
minna nurgani, minna teisele
poole teed). Raskusi tekitab
ajataju — nddalapédevad, nddal,
kuu aastaajad, tund, minut.
Lapsel on raske tajuda tege-
vuse kestvust.

Motlemine: domineerib ku-
jundiline métlemine, areneb
sonalis-loogiline mo&tlemine.
Erinevad tegevused (kon-
strueerimine, voolimine,
joonistamine, lugemine) aren-
davad métlemisoperatsioone
nagu iildistamine, vordlemine,
abstraheerimine, pohjus-taga-
jarg suhete kujundamist. Tanu
sellele suudab laps mdista
muinasjutu moraali (peamist
mdtet), pildi motet, ithendada
pildid tihise tunnuse pSh-

jal. Lapsega tegelemine voib
parandada arengunditajaid
(motlemise osas 3-4 korda).

Mailu on kuuendal eluaastal
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jatkuvalt tahtmatu tugined-
es emotsioonidele ja huvile.
Kergelt jadb meelde huvitav,
kuid unustamine toimub
kiiresti.

IImnevad individuaalsed
erinevused (nt rohkem voib
areneda nigemismalu jne). Te-
gevustes tuleb arendada koike
maélu liike. Médlu peab tugine-
ma motlemisele. Juhttegevuse-
le on jatkuvalt rollimédng, mille
kdigus arenevad kujutlused.

Ténu neile suudab laps tunda
ennast mangus tuletdrjujana,
arstina jne. Viie-kuueaastase
lapse puhul on fantaseerimine
loomingulisuse oluliseks eel-
duseks. Fantaseerimine on tiks
viis tajuda ja 6ppida tundma
maailma.

Peenmotoorika arengut voib
pidada indikaatoriks, mille jar-
gi saab vaadelda lapse valmi-
dust kirjutamiseks, lugemiseks
ja kogu intellektuaalseks tege-
vuseks. Laps peab oskama ja
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armastama joonistada, voolida,
16igata kddridega, kasutada
noela ja looduslikke materjale
jne.
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